
 『人電強身功精神指標』 
 

一、 結緣心 

 隨緣，結緣，惜緣；以和為貴，萬眾一心，精誠團結； 

 以師志為己志「廣傳功法，深入社區，造福眾生」。 
 

二、 謙誠心 

 練功越練越和睦，靜坐越坐越歡喜； 

愛心越行越慈悲，保健越做越發心。 
 

三、 慈悲心 

 慈悲為懷，舉手之勞；排病解憂，日行一善； 

人有善念，天必福祐；人有惡念，天必降禍。 
 

四、 修心 

 練功者勿存私慾心，名利心，排他心； 

勿爭功夫深淺，勿比名位高下； 

動中磨練，靜中成長；有無量功，則有無量福。 
 

五、 修身 

 「預防勝於治療」， 多一分練功，少一分疾病； 

 少一分練功，多一分疾病； 

沒有時間練功，就會有時間生病 

練功放中間，讀報紙、看電視、上電腦放倆邊； 

年輕十歲，必會在眼前。 
 

六、 感恩 

 最後，要常存感恩的心；感謝天恩師德， 

感謝講師開穴師，感謝隨緣贊助者，感謝大家； 

惜福明理，福慧雙修，吉祥滿願。 

 林魏春老師 


